
      実技指導研修会（体育） 実施要項 

主催：砺波市教育センター 

  

 

 

 

 

 

１ 趣 旨   児童生徒が安全に楽しく器械運動に取り組む方法を理解し、身

に付ける。 

 

２ 日 時  令和５年８月２５日（金）     
１４：１５～１６：３０（※受付は１４：００より） 

 

３ 会 場  出町小学校 

        砺波市深江一丁目２３８番地（０７６３－３２－２０６９） 

 

４ 講 師  富山大学 准教授 佐伯 聡史 先生 

 

５ 受講者  体力つくり委員【悉皆】※委員は１３：００より打合せ 

       砺波市保・認・幼、小・中学校教職員の希望者 

 

６ 日程と内容  
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【実技】器械運動 
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研修会番号 
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器械運動における指導法 

器械運動が苦手な教師でも、

鉄棒もマットも教えなければな

りません。 

子供たちが、楽しく「でき

た！」を実感できる指導法を身

に付けることができます！ 

【講師紹介】 
佐伯先生は、だれでも逆上がり

ができるようになる練習器を発明
したり、だれでも楽しく縄跳びが
できる「連鎖交互跳び」で実践を
重ねたりしておられる器械運動、
体つくり運動のスペシャリストで
す！ 

研修のキモ！ 


