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～生活を豊かにする物をつくろう～

家　０３
技術･家庭　家庭分野　Ｄｉｓｃ⑤調理の基本DVD 小学校家庭科DVD　第２巻

手ぬい！からはじまる衣服の手入れ

（６８分） （２１分） （１７分）

・調理の基本編　・調理実験編　

・栄養素のはたらき編

【砺波市】 家庭科

家　０１ 家　０２

暮らしとゆたかな衣生活２


