
学校 地域

五本ゆびのめあて

・元気よくあいさつができる子

・こころやさしく、思いやりのある子

・やくそくやきまりを守る子

・正しい言葉づかいができる子

・がまんし、終わりまでやりとげる子

家庭
集団の中で、個性を伸ば
すとともに規律や思いや
りの心を育てます。

地域ぐるみで子どもを見
守り、ふるさとを愛する子
どもを育てます。

◆家族や地域であいさつをかわし
ましょう。

◆食事や作業、読書を一緒にしな
がら会話をしましょう。

◆家族の一員として仕事を決めて
実行させましょう。

◆結果だけではなく、努力している
姿を「がんばったね」とほめましょう。

◆子どもをしっかり抱きしめましょう。

◆子どもの話を真剣に聞きましょう。

◆「ありがとう」「助かったよ」と感謝
の言葉をかけましょう。

・理由もなく学校を休みたがる。遅刻や早退が増える。

・表情が暗く、口数が少なくなる。食欲や元気がない。

・けがをしてくることが多くなる。けがの理由を話さない。

・携帯電話やインターネットから離れられない、など。

子育てホットライン（相談ごとはこちらへ）

●砺波市こども課家庭児童相談員

（窓口：教育委員会こども課 33-1111）

●富山県総合教育センター

・教育相談専用電話 074-444-6167

・いじめ相談専用（24時間対応） 074-444-6320

●静かな時間と落ちつける空間

●温かい食事・十分な睡眠

●心の通うコミュニケーション

●信頼されているという安心感

毎月第3日曜日は

家庭の日

家族の絆を深めるために、

ふれあい！ 語り合い！

ほんのちょっと話す
だけで気持ちが楽に
なりますよ。

◆悪いことは悪いとしっかり教えま
しょう。

◆待つことにも心がけ、自分で判
断できるようにしましょう。

◆地域の行事に家族で参加しま
しょう。

◆言葉づかいやふるまいなど、大
人が手本を示しましょう。

言葉にならない子どもの心…こんなサインを見逃さないで

子どもにとって、一番大切な

居場所です。

１ 愛情豊かな家族 ２ つながりを深める家族 ３ ひとり立ちを育む家族

健やかな砺波っ子を育てる 子育ての輪
砺波市教育委員会

平成 ２ ６年 ４ 月

子どもは大事な宝です。家庭、地域、学校が一体となって子どもを育てましょう。


