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資料１

年　齢 総　数 男 女
構成比（％）

総　数 男 女

総　数 47,769 23,205 24,564 100.0 100.0 100.0

   0 ～    9 3,489 1,775 1,714 7.30 7.65 6.98

10 ～ 19 4,673 2,411 2,262 9.78 10.39 9.21

20 ～ 29 4,553 2,401 2,152 9.53 10.35 8.76

30 ～ 39 4,698 2,426 2,272 9.83 10.45 9.25

40 ～ 49 7,043 3,598 3,445 14.74 15.50 14.02

50 ～ 59 6,120 3,029 3,091 12.81 13.05 12.58

60 ～ 69 5,844 2,791 3,053 12.23 12.03 12.43

70 ～ 79 6,592 3,162 3,430 13.81 13.63 13.96

80 歳以上 4,757 1,612 3,145 9.97 6.95 12.81

資料：砺波市ホームページ（令和３年７月 31 日現在）

年齢別人口構成

（歳） （歳）

（％） （％）

男 女

資料２ 年齢別人口構成（人口ピラミッド）

  ２   少子高齢社会と砺波市
　「少子高齢社会」という言葉がよく聞かれるようになってきました。人口の高齢化について、

砺波市の現状はどうなっているのでしょうか。また、そのような中での家族の在り方、高齢者

福祉の在り方はどうあればよいのでしょうか。

　砺波市の人口の高齢化の現状について調べてみましょう

資料１を参考にして、資料２を完成させよう。
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資料３ 　高齢化の状況　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
項目

年次

総人口

（人）

世帯数

（世帯）

65 歳以上

（人）

市高齢化率

（％）

県高齢化率

（％）

国高齢化率

（％）

平成２１年 49,336 15,120 11,686 23.7 25.9 22.7

 ２２ 49,313 15,226 11,896 24.1 26.2 23.0

　　２３ 49,452 15,423 11,888 24.0 26.4 23.3

　　２４ 49,303 15,545 12,181 24.7 27.5 24.1

　　２５ 49,877 16,022 12,693 25.4 28.7 25.0

　　２６ 49,588 16,121 13,099 26.4 29.7 26.0

　　２７ 49,292 16,202 13,474 27.3 30.5 26.6

　　２８ 49,272 16,481 13,770 27.9 31.1 27.3

　　２９ 49,073 16,698 13,962 28.4 31.6 27.7

　　３０ 48,659 16,739 14,145 29.1 31.9 28.1

　　３１ 48,509 16,970 14,287 29.4 32.3 28.4

令和　2 年 48,244 17,135 14,348 29.7 32.7 28.8

＊高齢化率＝65歳以上の人口／総人口　　※ 資料「統計となみ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 国・県の高齢化率は「高齢福祉対策関係資料」（県 HP）、「高齢社会白書」（内閣府）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にもとづく。

　少子高齢社会における家族の在り方や福祉の在り方について考えましょう。

砺波市の高齢化の現状には、どのような特色があるのだろう。
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資料４ 　介護保険認定者の推移　　　　　　　　

Ｑ１　あなたは、自分が年老いてだれかに身の回りの世話をしてもらわなければならなくなった
　　  とき、だれに世話をしてもらいたいと思いますか。また、それはなぜですか。

Ｑ２　あなたは、自分の親の体が不自由になったとき、だれが世話をすればよいと思いますか。
　　  また、それはなぜですか。

Ｑ３　あなたは、高齢者の方へどんな福祉サービスや民間のボランティア活動があればよいと思
　　  いますか。

少子高齢化社会を迎えて、以下のことを考えてみましょう。

L e t ' s  wo r k  1 5

※　要介護状態の区分

要介護状態区分 状態のめやす

非該当 要支援や要介護に当てはまらない人

要支援 1 ほぼ自立した生活ができるが、介護予防のための支援や改善が必要

要支援 2 日常生活に支援は必要だが、それによって介護予防できる可能性が高い

要介護 1 歩行などに不安定さがあり、日常生活に部分的な介護が必要

要介護 2 歩行などが不安定で、排せつや入浴などの一部または全部に介護が必要

要介護 3 歩行や排せつ、入浴、衣服の着脱などに、ほぼ全面的な介護が必要

要介護 4 日常生活全般に動作能力が低下しており、介護なしでの生活は困難

要介護 5 生活全般に介護が必要で、介護なしでは日常生活がほぼ不可能

　各年 3 月 31 日現在
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平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 令和２年

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（人）

砺波市高齢者保険福祉計画（第８期計画）

262
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163

1,921

42
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88

2,079
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