
友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ子を育てる

【手立て(援助)や環境構成の工夫】

・子どもの思いやアイディアを取り入れた『忍者

修行』

・『ホップステップジャンプ』『Tボール教室』に

よる運動遊びの指導実施及び保育での継続的な

取組

【成果】

・講師からボールを投げるコツを教えてもらっ

たことで上手く投げることができ、意欲に繋

がった。

・繰り返し楽しんだことで体力テストの投運動

の記録も向上した。

【課題】

・継続的に取り組める時間や場所、環境の工夫

が必要である。

庄下保育所（投げる動作に着目して）
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