
自ら投げる運動に取り組む子どもを育てる

【手立て(援助)や環境構成の工夫】

・自分たちで好きな時間を見つけて取り組めるよう

に固定遊具を利用して的当てを設定した。

・子どもたちが楽しめるように的を興味のある生き

物やキャラクターにする。

【成果】

• 毎日、好きな時間に取り組めることで子ども
たちが自ら取り組むことができた。

• 固定遊具の一つとして設定してあることで、
継続的に取り組むことができた。

【課題】

• クラス全体として取り組むことが難しく、取
り組む姿に個人差が見られた。
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