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【成果】

• 体育の授業前のランニングや部活動のトレーニング等に、意
欲的に取り組む生徒が多く見られるようになってきた。

• 持久走の授業では、トレーニングの方法やセット数等を自分
たちで選んで活動することで、苦手な生徒も意欲的に取り組
む姿が多く見られた。

【課題】

• 運動と健康の結び付きをより意識させるような取組、生徒一
人一人が主体的に運動に取り組もうとするような手立てや場
の工夫を体育の授業に仕組みながら取り組んでいきたい。

【取組】

• スポーツテストの結果を自分で分析し、自分に必要なト
レーニングを考えるなど、自ら進んで運動することの意義
を考える機会とした。

• 体育委員会では、昼休みに体育館を開放したり、スポーツ
テストの上位記録や手軽にできる運動の紹介を掲示したり
するなど、運動意欲を促進する活動を継続的に行った。

• 体育の授業では、生徒がより主体的に授業に取り組めるよ
うに、練習方法や練習内容を自分で選んで活動する場を多
く設けた。
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