
 

 

 

 

 

 

 

 

「助けて」が言えていますか？ 

 

教室の中で「分からない・助けて」と素直に言えることは、子供

たちにとって大きな安心感につながります。集団の中では、分から

ないことを隠してしまう子供は少なくありません。また、子供の不

適応の原因をたどると助けを求めることへの苦手意識が潜んでい

ることもあります。各所・園や小中学校の皆様には以前お知らせし

た『「助けて」が言えていますか』を活用し、子供たちが助けを求

められるようその価値を伝えていただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

研究努力賞 
砺波東部小学校 

４年 盛合 顕太 
二段式ロケットを作ろう 

研究努力賞 
出町小学校 

６年 高野 晃徳 

ぼくのビオトープ図鑑 ３年間の歴史 Vol.3 

すべてのいきものはつながっている！！ 

研究努力賞 
出町小学校  

６年 森  咲綾 

最強の食物電池はどれ？ 

～ボルタ電池の仕組みから 

         食物で電池を作ろう！～ 

優秀賞 

創意工夫賞 

出町中学校  
１・３年情報科学部  

植物の呼吸班８名  
植物の呼吸の可視化 Part3 

最優秀賞 

研究努力賞 

庄西中学校  

１年  大川 葵葉 

プラネタリウムの性能評価 

～画像計測による評価方法の検討～ 
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タブレットと一緒に学びがぐんと広がっています 

 ２学期から、小中学校の子供たちの学習に Chromebook が導入されました。

Windowsパソコンから Chromebookに変わり、動作がよりスムーズになりました。 

富山県科学展覧会 受賞おめでとうございます！  

 

意見交換や情報収集、まとめのスピードも各段に向上しています。子供たちは 

自分の課題に向かって、考えを深めるために、写真を活用したり、クラウド上で

友達と同時に考えを出し合ったりするなど主体的な学びの場面が増えています。 

 

 

                                       砺波市教育センター 

 

おすすめの「助けて」 
おすすめ 

できない 

〇手伝ってください 

〇助けてください 

〇おねがいします 

〇わからないので教えてください 

〇聞きのがしたので 

もう一度言ってください 

 

×物や人にあたる 

×メチャクチャに 

する 

×さわぐ   

×泣く 

×にげる   

×かくす 

×やらない  

×ごまかす 

 

 

すごしやすい！ 

名前 

 

□いつも言えている 

□言えるときもある 

 

□言えない 

 

言えない理由を 
先生や家族に 
伝えよう 

自分はどうかな？ 



 

 

 
〇研修内容：２つの事例について意見交換、柳原先生、森園長先生講話 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

保・認ﾐﾄﾞﾙﾘｰﾀﾞｰ研修会 

期日：令和７年１０月３０日（木）   場所：砺波市役所 

砺波市初任者研修会 

期日：令和７年４月 11日（金）   場所：砺

波まなび交流館初任者・２年次教員研修会 
期日：令和６年 10月 29日（火）   場所：砺波まなび交流館 

他の教職員との連携・協働について２つの事例を基に

協議をしました。 

若手教員研修会 

期日：令和７年１０月３１日（金）   場所：砺波まなび交流館 

砺波市初任者研修会 

期日：令和７年４月 11日（金）   場所：砺

波まなび交流館初任者・２年次教員研修会 
期日：令和６年 10月 29日（火）   場所：砺波まなび交流館 

【参加者の振り返りより】 

・参加者の、活発に発言したり傾聴したりする姿勢に刺激を受けた。同じ

ような立場の保育者との横のつながりができてきたので、この関係を大

切にしていきたい。 

・自分にはどんな事ができるのか、小さな事から気付いて動く事を意識し

て働きたいと改めて思った。 

〇研修内容：意見交換、教育長講話 

子供の主体的な学びがさらに深まる、効果的な振り返

りについて協議しました。 

【参加者の振り返りより】 

・よい振り返りとなる授業づくりのポイントとして、導入がとても大切で

あると改めて実感した。 

・課題を明確にすることで、何を学び次回にどのように生かせるかを振り

返りに記入することができると思った。 


