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　　　　　令和６年度 
砺波市学校給食センター

「人生100年時代」といわれるようになりました。生涯にわたって、
じ ん せい ねん じ だい しょうがい

心身ともに健康で生き生きと暮らしていくために、あらゆる世代の人
し ん し ん けん こ う い い く せ だい ひ と

が「食べる力」を身につける必要があります。特に、子どもたちに対し
た ちから み ひつ よ う と く こ たい

ては、健全な心と体を培い、豊かな人間性を育んでいく基礎となる
けんぜん こころ からだ つちか ゆた にんげんせい はぐく き そ

「食育」を、家庭・学校・地域が連携し、推進していくことが重要です。 
しょく い く か て い が っ こ う ち いき れんけい すい し ん じゅうよ う

心 と身体の健康を維持 
こころ しんたい けんこう い じ

できる 
食 事の 重 要性や楽しさを理解

しょく じ じゅうようせい たの り かい

する

食べ物の選択や 
た もの せんたく

食 事づくりができる 
しょく じ

一緒に食べたい人がいる

いっしょ た ひと

（社会性）

しゃかいせい

日本の 食 文化を理解し

に ほん しょくぶん か り かい

伝えることができる

つた

食べ物やつくる人への

た もの ひと

感謝の 心  
かんしゃ こころ

★歯の生えかわりでよくかめない人は、箸やスプーンで小さくする、パンは一口大にちぎる、口に詰め込み過ぎない
は は ひと はし ちい ひと く ち だい く ち つ こ す

など、特に気をつけて食べましょう。 
と く き た

 
 

　
➀ とり肉は 1 ㎝幅、トマト缶は 1 ㎝角、白菜、たまねぎ、にんじんは細切り 

に く はば かん か く は く さ い ほそ ぎ

にする。 
②　鍋に水と、にんじんを入れて火にかける。 

なべ みず い ひ

③　とり肉、玉ねぎ、トマト缶、コーンを加える。コンソメ、塩・こしょう、しょうゆ
に く た ま く わ し お

を入れて味を調える。 
い あ じ ととの

④　水溶き片栗粉を加え、溶き卵を入れる。 
みず と かた く り こ く わ と たまご い

⑤　パセリ粉を入れて仕上げる。 
こ い し あ

トマトと卵のスープ（６日の給食に登場します！）給食のメニュー簡単レシピ

とり肉・・・４０ｇ　　 
に く

玉ねぎ・・・１２０ｇ　　 
たま

にんじん・・・４０ｇ 
白菜・・・・８０ｇ 
は く さ い

コーン・・・４０ｇ 
トマト缶・・・８０ｇ 

かん

卵　・・・２個
たまご こ

コンソメ・・・小さじ１ 
こ

しょうゆ・・・小さじ１　　 
こ

片栗粉・・・小さじ１ 
か た く り こ こ

塩・こしょう・・・少々　 
しお しょうしょう

パセリ粉・・・少々 
こ しょうしょう

材料

きゅうしょく かんたん

ざいりょう つく　　かた
作り方

たまご か　　　きゅうしょく　とうじょう


