
 

 

 

 

 

 

「未来のために備える」 

 

１組担任 

１月１日、実家で家族と過ごしていたときに地

震が起きました。今まで感じたことのない揺れの

大きさでした。その瞬間、自分ができたことは身

を伏せることでした。大きな揺れに動揺し、机の

下に入ることができなかったのです。これまで何

度も生徒とともに真剣に避難訓練をしてきました

が、その場で動くことができない自分に気が付き

ました。これまでの避難訓練で、私は揺れた中で

動くことや動揺してしまう自分を想定できていな

かったのです。「本番のことを想定して準備をし

よう」と様々な場面で生徒には伝えるのですが、

自分自身がより具体的に本番を意識することの必

要性を感じました。 

 

１月１５日、避難訓練を行いました。生徒はい

つも通り本気で避難訓練に取り組んでいました。

そして、訓練後には家庭で地震が起きた場合を想

定して避難場所を確認したり、教室以外の場所で

地震が起きたときの場合を想定して身を守る方法

を考えたりと、より具体的な避難方法を話し合い

ました。実際に起きた震災と避難訓練を通して、

生徒は身の守り方について真剣に考えていました。

災害は起きてほしくないものですが、緊急事態の

ことを想定して命を守る行動ができるよう成長し

てほしいと思います。 

今後も生徒と共に改めて未来のことを考え、備

えていきたいと思います。そして「本気、根気、

元気」に活動していきます。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

 

２ 

集金振替日 

３ 

４ 

 

５ 

生徒会役員

選挙 

６ ７ 

生徒会役員

認証式 

８ ９ 10 

11 

建国記念の日 

12 

振替休日 

県書初大会 

13 14 

部活動なし 

14：45下校 

15 

部活動なし 

16：10下校 

16 

 

17 

18 

部活動停止 

（～26日） 

19 

15：10下校 

20 21 

期末テスト 

22 

期末テスト 

13：05下校 

23 

天皇誕生日 

24 

25 

 

26 

期末テスト 

15：10下校 

27 28 29 
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〈２月の予定〉 

※次回の集金振替日は、３月４日（月）です。 



 


