
 

 

 

 

 

自立した学習者になるために 

ふたば学級担任 

１学年では、家庭学習の習慣を身に付けるこ

とをねらいとして、９月から自学ノートを始め

ています。宿題がない日も、自分で決めた学習

を、家庭で実施してノートにまとめ、次の日提

出します。 

 自分が中学生のころを振り返ると、学校から

出された課題には取り組もうとするのですが、

それを継続するのに大変苦労しました。自主的

な学習となるとなお難しく、何をすべきか自分

で判断して実行できるようになったのは、社会

に出てから何年もたってからのことです。 

今の私なら、中学生に２つのことをアドバイ

スします。 

 １つ目は、「やり始めが、一番エネルギーが必

要なことを覚悟すること」です。自転車をこぐ

ときに、一番力が必要なのは、漕ぎ始めのひと

漕ぎです。家庭学習もとにかく毎日机に向かう

ことに力を注ぐとよいと思います。 

 ２つ目は、「習慣の力を利用すること」です。

行動のきっかけとなることを決めて、例外なく

行うことで習慣化し、継続させることができま

す。 

学習への意欲をさらに高めていくために、学

年全体で取り組んでいきたいと思います。

 

 

 

※次回の集金振替日は、12月 4日（月）です。 
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日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 
２ 

集金振替日 

PTA学年懇談会 

３ 

文化の日 

４ 

 

５ 

PTA プランター

花の植替え 

６ 

アンケート
（６限） 

７ 

中教研学力調査 

（英、国、理） 

８ 

中教研学力調査 

（社、数） 

 

９ 

 

10 11 

県選抜大会 

思考大会 

12 

県選抜大会 

 

13 

教育相談ア

ンケート 

14:55下校 

14 

教育相談 

（～17日） 

15 

ネット利用講

演会 

16 17 18 

19 20 

歯に関する講

演会 

14:55下校 

21 

部活動停止 

（～28日） 

 

22 

生徒会活動なし 

23 

勤労感謝の日 

 

24 

期末考査 

14:55下校 

25 

26 

 

部活動停止 

（～28日） 

27 

期末考査 

14:55下校 

28 

期末考査 

14:55下校 

29 

歯科検診 

30 
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