
 
 
 
 

 

１６日に、『トントンの日』の給食を実施します。砺波市で養豚をされている高 畠さんが、砺波市の子ども達が健や
にち ひ きゅうしょく じ っ し と な み し ようとん たかばたけ と な み し こ たち すこ

かに成長することを願って、ぶた肉をプレゼントしてくださいました。 
せいちょう ねが にく

１６日の『トントンカレー』と、１７日の『ぶた肉のしょうが炒め』に使います。感謝しておいしく 
にち にち にく いた つか かんしゃ

いただききましょう。

　　　　　令和６年度 
砺波市学校給食センター

暑さがやわらぎ、外で 体を動かすのに気持ちのよい季節になりました。運動会や体育祭、部活
あつ そ と からだ う ご き も き せつ う んど うかい たいい くさ い ぶ かつ

の試合など、スポーツで実力を発揮するには、日ごろの練習やトレーニングとともに、いろいろ
し あい じ つりょく は っ き ひ れんしゅう

な食品をバランスよく食べて栄養をしっかりとること、早寝・早起きを 心がけて睡眠を十分に　　
しょくひん た え いよ う はや ね はや お こころ すいみん じゅうぶん

とることが大切です。
たいせつ

揚げ物や 油 を多く使った 料理
あ もの あぶら おお つか りょう り

は控え、炭水化物を多く含む主食
ひか たんすい か ぶつ おお ふく し ゅしょく

を 中 心に、 消化の良いものがおす
ちゅうしん しょう か よ

すめです。 

10月１４日は「スポーツの日」
がつ か ひ

平成１６年11月1日に砺波市と庄川町が合併し、新たな砺波市が誕生しました。３０日は
へいせい ねん がつついたち と な み し しょうがわまち がっぺい あ ら た と な み し たんじょう にち

新砺波市誕生２０周年を記念した給食です。砺波市中からいろいろな食材を届けてもらい、
しん と な み し たんじょう　　　　しゅうねん き ね ん きゅうしょく と な み しじゅう しょくざい とど

砺波をまるっと詰めこんだ、おいしさ二重丸の給食です。
と な み つ にじゅうまる きゅうしょく

・彩りごはん 
いろど

・牛 乳 
ぎゅうにゅう

・わくわくお祝いコロッケ 
いわ

・大門そうめんのゆず香サラダ 
おおかど か

・となみ野菜の筑前煮 
や さ い ちくぜん に

・青りんごゼリー
あお

砺波市産
と な み し さ ん

じゃがいも

大門そうめん
おおかど

米
こめ

さといも たまねぎ にんじん

たけのこ ゆず だいこん

わくわくお祝いコロッケは砺波市産の「じゃがいも」、「た
いわ と な み し さ ん

まねぎ」を使って作りました。砺波市キャラクター4種類のイラ
つか つく と な み し しゅるい

ストがあります。あなたはどれが当たるかな？
あ

給 食センターにじゃがいもを届ける生産者
きゅうしょく とど せいさんしゃ


