
 

 

 

 

令和 6年度 

砺波市立砺波南部小学校 

 

 11月
がつ

28日
にち

（ 木
もく

）に、学
がっ

校医
こ う い

（ 学校
がっこう

歯科医
し か い

（ 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

、PTA役員
やくいん

の方
かた

を交
まじ

（て 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（を開
かい

催
さい

（しました 今年度
こんねんど

（の保健
ほ け ん

指導
し ど う

（や体力
たいりょく

（つくり、

給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

の取組
とりくみ

の経過
け い か

、児童
じ ど う

の実態
じったい

等
とう

を報告
ほうこく

し、家庭
か  い

とともに連携
れんけい

し 取
と

り組
く

んでいくことを話
はな

し合
あ

いました  

 

          ★ 今年度
こ ん ね ん ど

の重 点
じゅうてん

 ★ 

 

【保健
ほ け ん

指導
し ど う

】 

 目当
め あ

 をもっ 運動
うんどう

に取
と

り組
く

む子供
こ ど も

を育
そだ

 る  

 歯
は

につい よく知
し

り、歯
は

を大切
たいせつ

にできるようにする  

 

【体力
たいりょく

つくり】 

 目当
め あ

 をもっ 運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができる子供
こ ど も

を育成
いくせい

する  

 柔軟性
じゅうなんせい

と全身
ぜんしん

持久力
じきゅうりょく

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

し 、様々
さまざま

な運動
うんどう

に親
した

しむ子供
こ ど も

を育成
いくせい

する  

 

【給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

】 

 食事
しょくじ

（のマナーを身
み

（に付
ｔ

（け、自分
じ ぶ ん

（に合
あ

（った量
りょう

（を考
かんが

（て 食
た

（るることができる

子供
こ ど も

を育
そだ

 る  

 

 

【 取組
と り く み

の様子
よ う す

 】 学級
がっきゅう

での指導
し ど う

や児童
じ ど う

委員会
い い ん か い

による活動
か つ ど う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下
ろ う か

歩行
ほ こ う

を 促
うなが

す看板
かんばん

づくり    （歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による歯
は

みがき教 室
きょうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチダンスをする児童
じ ど う

    グラウンドを走
はし

る体 力
たいりょく

つくり週 間
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆
まめ

つかみに挑 戦
ちょうせん

する児童
じ ど う

     栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

による 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

 

   

すまいる 特別号
とくべつごう

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

だより 

おうちの人といっしょによみましょう  



★ 学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

のお 話
はなし

 ★ 

 

＜学校
がっこう

内科医
な い か い

 柳 澤
やなぎさわ

先生
せんせい

＞ 

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は、うがい 手洗
 あ ら

い マスクの励行
れいこう

の他
ほか

、タオルを共有
きょうゆう

しない

ことなどが基本
き ほ ん

である  

 現在
げんざい

、手足
 あ し

口病
くちびょう

はおさまっ き おり、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

も富山県
とやまけん

は他
た

県
けん

（に比
くら

（るると多
おお

（くはない ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうてん

（は例年並
れいねんな

（みであり、インフルエ

ンザについ はまだ出
で

 いないため、ワクチン接種
せっしゅ

を推奨
すいしょう

する  

 児童
じ ど う

（がタブレットばかり利用
り よ う

（するのではなく、本
ほん

（にも親
した

（しめるよう家庭
か  い

（でも

読書
どくしょ

のよさを勧
すす

め ほしい  

 

＜学校
がっこう

眼科医
が ん か い

 豊田
と よ だ

先生
せんせい

＞ 

 黒板
こくばん

（の文字
も じ

（が見
み

（てるかどうかは、座席
ざ せ き

（によっ も変
か

（るる 見
み

（てにくい場合
ば あ い

（は、

前
まて

の席
せき

になるよう配慮
はいりょ

することも必要である  

 近視
き ん し

が増加
ぞ う か

し いるため、視力
しりょく

検査
け ん さ

連絡票
れんらくひょう

をもらったら、早
はや

めに眼科
が ん か

受診
じゅしん

をし

 ほしい  

 姿勢
し せ い

を正
ただ

しく保持
ほ じ

することは大切
たいせつ

なので、学校
がっこう

でも家庭
か  い

でも声
こて

かけをし ほし

い  

 

＜学校
がっこう

歯科医
し か い

 奥田
お く だ

先生
せんせい

＞ 

 最近
さいきん

、自然
し ぜ ん

に口
くち

が開
あ

いたままになっ いる子供
こ ど も

が増
ふ

て いる 原因
げんいん

とし 、口
くち

周囲
しゅうい

の筋力
きんりょく

の低下等
 いかとう

があるが、感染症
かんせんしょう

になりやすい、口臭
こうしゅう

やむし歯
ば

になりや

すい、歯
は

並
なら

びが悪
るる

くなるといった悪
あく

影響
ていきょう

がある 鼻閉
び へ い

との関連
かんれん

もあるが、口
くち

を

閉
と

じるよう意識
い し き

させ ほしい  

 食事
しょくじ

をとる時
とき

は、口
くち

を閉
と

じ 食
た

るることが大切
たいせつ

である  

 食
た

る物
もの

をよく噛
か

む大切
たいせつ

さについ 家庭
か  い

でも確認
かくにん

し ほしい  

 

＜学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 河合
か わ い

先生
せんせい

＞ 

 アレルギー性
せい

鼻炎
び て ん

の罹
り

患者
かんしゃ

が低年齢化
 いねんれいか

し いる 有病率
ゆうびょうりつ

も高
たか

くなっ おり、軽
けい

症者
しょうしゃ

はもっといると考
かんが

てられる 鼻水
はなみず

や鼻閉
び へ い

がある時
とき

は、耳鼻科
じ び か

受診
じゅしん

をし 

ほしい  

 花粉症
かふんしょう

やダニアレルギーの子供
こ ど も

も増
ふ

て おり、完治
か ん ち

を目指
め ざ

した舌下
ぜ っ か

免疫
めんてき

療法
りょうほう

を

し いる子供
こ ど も

も増
ふ

て いる  

 コロナ渦
か

を経
へ

 、免疫力
めんてきりょく

が低
 い

下
か

し いる現在
げんざい

、気
き

を緩
ゆる

めずに大人
お と な

が意識
い し き

するこ

とが大切
たいせつ

である  

 

＜学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 舘
たち

先生
せんせい

＞ 

 家庭
か  い

でタブレットを使用
し よ う

する時
とき

は、映り込みを避けるよう座
する

る場所
ば し ょ

を変
か

てるな

どの工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

である  

 12月
がつ

に 6年生
ねんせい

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

する 最近
さいきん

は、市販
し は ん

薬
やく

の過剰
かじょう

服用
ふくよう

が問
もん

題
だい

となっ いるため、子供
こ ど も

たちに理解
り か い

を促
うなが

し いきたいと考
かんが

て いる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


