
 

 

 

 

令和８年度 

砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 

 １年生
ねんせい

のみなさん、入 学
にゅうがく

おめでとうございます。そして、在校生
ざいこうせい

のみ

なさん、進 級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

はたくさんの花
はな

が咲
さ

き、思
おも

わず

笑
え

顔
がお

になりますね。きれいな花
はな

を咲
さ

かせるためには、暑
あつ

い夏
なつ

や寒
さむ

い冬
ふゆ

に

も負
ま

けない 力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

 みなさんにとって、この学校
がっこう

生活
せいかつ

で経験
けいけん

するさまざまなことが、今後
こ ん ご

、

自分
じ ぶ ん

の花
はな

を咲
さ

かせるための 力
ちから

になります。みなさんが健康
けんこう

で笑顔
え が お

いっぱ

いに過
す

ごせるよう全 力
ぜんりょく

でサポートしますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

【保健室
ほ け ん し つ

ってどんな場所
ば し ょ

？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する時
とき

のルール】 

1． 授 業 中
じゅぎょうちゅう

に保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する時
とき

は、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらっ

てから来
き

てください。 

2． 体 調
たいちょう

やけがの様子
よ う す

・状 態
じょうたい

については、きちんと自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

しまし

ょう。 

3． 基本的
き ほ ん て き

に、保健室
ほ け ん し つ

での休 養
きゅうよう

は 1時限
じ げ ん

までとします。 

4． 保健室
ほ け ん し つ

は、静
しず

かに利用
り よ う

しましょう。 

5． 薬品
やくひん

棚
だな

や冷蔵庫
れ い ぞ う こ

、器具
き ぐ

・備品
び ひ ん

などを勝手
か っ て

に触
さわ

らないようにしましょ

う。 

6． 保健室
ほ け ん し つ

で 行
おこな

う処置
し ょ ち

は、あくまでも一時的
い ち じ て き

なものです。また、家庭
か て い

で

起
お

きた病気
びょうき

やけがについては対応
たいおう

できません。 

7． 原則
げんそく

として、保健室
ほ け ん し つ

から医薬品
い や く ひ ん

（痛
いた

み止
ど

め、湿布
し っ ぷ

、塗
ぬ

り 薬
ぐすり

など）は

渡
わた

せません。 

 

★保健室
ほ け ん し つ

は、みなさん全員
ぜんいん

が利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

です。健康
けんこう

に関
かん

することは

もちろん、困
こま

ったり疲
つか

れたり、ふと一息
ひといき

つきたくなったら、遠慮
えんりょ

なく

来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ま い る 



【4月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

“自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を知
し

ろう”】 

              健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の成 長
せいちょう

や発達
はったつ

を知
し

るよ

い機会
き か い

です。自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

に関心
かんしん

をもち、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

              学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で支障
ししょう

があるかどうかを見分
み わ

けるものであ

り、専門的
せんもんてき

な判断
はんだん

をするものではありませ

ん。治療
ちりょう

カードを受
う

け取
と

ったり、気
き

になるこ

とがあったりする場合
ば あ い

には、早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

【定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

日
び

】 

日
にっ

 程
てい

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

 対
たい

 象
しょう

 

4月
がつ

10日
か

（金
きん

） 体位
た い い

・視力
しりょく

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 

4月
がつ

13日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1・2・3・5年
ねん

 

4月
がつ

16日
にち

（水
すい

） 

5月
がつ

7日
か

（木
もく

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

） 

1・5・6年
ねん

 

2・3・4年
ねん

 

4月
がつ

21日
にち

（火
か

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

4月
がつ

23日
にち

（木
もく

）・24日
か

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

  全学年
ぜんがくねん

 

6月
がつ

3日
か

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

6月
がつ

4日
か

（木
もく

） 

6月
がつ

18日
にち

（木
もく

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 1・5・6年
ねん

 

2・3・4年
ねん

 

6月
がつ

10日
か

（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

） 1年
ねん

 

 

★お世話
せ わ

になる医師
い し

の先生方
せんせいがた

には、礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しいあいさつをしましょう。 

 きちんと静
しず

かに整列
せいれつ

し、検診
けんしん

・検査
け ん さ

がスムーズに進
すす

むよう行動
こうどう

しまし

ょう。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い】 

 


