
 

 

 

 

令和７年度 

砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 

この１年間
ねんかん

、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との関係
かんけい

でやり残
のこ

したことがあれば、次
じ

年度
ね ん ど

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるためにも、

今
いま

のうちから取
と

り組
く

みましょう。そして、新年度
し ん ねん ど

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を立
た

てられるとよいですね。 

【３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

“１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう”】 

この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れたかを見直
み な お

しましょう。そして、４

月
がつ

からもみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3月
がつ

3日
か

は耳
みみ

の日
ひ

】 

 耳
みみ

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。意識的
い し きて き

に耳
みみ

を休
やす

ませる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月
がつ

９日
か

は感謝
かんしゃ

の日
ひ

】 

 みなさんは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に何
なに

かをして 

もらったり助
たす

けてもらったりした時
とき

に、 

「ありがとう」を言葉
こ と ば

にして伝
つた

えていま 

すか？きちんと言葉
こ と ば

にすることで、相手
あ い て

 

も嬉
うれ

しい気持
き も

ちになります。お互
たが

いが嬉
うれ

 

しい気持
き も

ちになると、他
ほか

の人
ひと

が困
こま

ってい 

る時
とき

に、今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

が助
たす

けようという気
き

 

持
も

ちになります。心
こころ

の中
なか

で思
おも

っているだ 

けでなく、言葉
こ と ば

にすることが大切
たいせつ

です。 

また、「ありがとう」だけではなく、「ご 

めんなさい」も言
い

えると素敵
す て き

ですね。 

す ま い る 

★ おうちの人といっしょによみましょう。 


