
 

 

 

 

令和７年度 

砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 朝
あさ

、寒
さむ

くて布団
ふ と ん

から出
で

づらい季節
き せ つ

ですが、みなさんは元気
げ ん き

に登校
とうこう

できています

か？時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって家
いえ

を出
で

ると、 心
こころ

にゆとりが生
う

まれ、急
いそ

いで転
ころ

んだり滑
すべ

ったりすることも防
ふせ

げます。また、寒
さむ

いとついポケットに手
て

を入
い

れてしまいがち

ですが、手袋
てぶくろ

をするなど防寒
ぼうかん

をするとともに、転倒
てんとう

時
じ

のけがを防止
ぼ う し

しましょう。 

【３学期
が っ き

 体位
た い い

測定
そくてい

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

）結果
け っ か

のお知らせ】 

 身
しん

 長
ちょう

（ ㎝
せんちめーとる

） 体
たい

 重
じゅう

（ ㎏
きろぐらむ

） 

9月
がつ

 

 平均
へい きん

 

 1月
がつ

 

平均
へい きん

 

これだけ 

伸
の

びたよ! 

9月
がつ

 

平均
へい きん

 

 1月
がつ

 

平均
へい きん

 

これだけ 

増
ふ

えたよ! 

 
 

 

男 

子 

1 年生 120.9   123.0 2.1 23.1   24.5 1.4 

2 年生 127.7  129.8 2.1  27.4  28.8 1.4 

3 年生 133.9   135.5 1.6  28.7   29.8 1.1 

4 年生 137.5  139.6 2.1  33.5   35.2 1.7 

5 年生 141.7   143.5 1.8  37.4   39.0 1.6 

6 年生 152.0   154.8 2.8  42.1   43.9 1.8 

 
 

 

女 

子 

1 年生 119.7   121.9 2.2  22.9  24.1  1.2 

2 年生 121.3  123.3 2.0  23.6   24.6 1.0 

3 年生 129.9  131.8 1.9  27.4   28.5 1.1 

4 年生 136.8  139.1 2.3  34.8   36.3  1.5 

5 年生 140.1  142.3 2.2  34.2   35.2 1.0 

6 年生 151.4   153.2 1.8  41.7  43.6 1.9 

【３学期
が っ き

 視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

は、一度
い ち ど

落
お

ちるとなかなか元
もと

には戻
もど

りません。運
うん

動
どう

をする、時々
ときどき

遠
とお

く

を眺
なが

める、テレビやタブレットを見
み

る時
とき

は近
ちか

づきすぎない、部屋
へ や

全体
ぜんたい

を明
あか

る

くするなど、日 常
にちじょう

から目
め

を大切
たいせつ

にするための工夫
く ふ う

をしましょう。また、治
ち

療
りょう

カードをもらった人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

受診
じゅしん

をしましょう。 

【２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 “健康
けんこう

な心で過
す

ごそう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ま い る 

★ おうちの人といっしょによみましょう。 
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