
【２学期
が っ き

 とやまゲンキッズ作戦
さくせん

結果
け っ か

報告
ほうこく

】 

今年度
こ ん ね ん ど

、本校
ほんこう

ではアクションプランの 1 つに「自分
じ ぶ ん

で決
き

めた睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確
かく

保
ほ

する 

ことができる。80％以上
いじょう

」を掲
かか

げています。そこで、1学期
が っ き

に引
ひ

き続
つづ

き、睡眠
すいみん

に関
かん

す 

る質
しつ

問
もん

について、結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 

  

何時
な ん じ

に寝
ね

ていますか            朝
あさ

ごはんを食
た

べている              朝
あさ

からあくびが出
で

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   テレビ・ゲーム・インターネットの時間
じ か ん

       運動
うんどう

に取
と

り組
く

んでいる               夜
よる

は、ぐっすり眠
ねむ

れる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期
が っ き

と比較
ひ か く

すると、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなった、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてい

ない子供
こ ど も

が増加
ぞ う か

しています。また、運動
うんどう

に取
と

り組
く

んでいる子供
こ ど も

が減少
げんしょう

して

います。ご家庭
か て い

で睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さについて再度
さ い ど

、話
はな

し合
あ

うなど、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんを守
まも

り、質
しつ

のよい睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 2学期 1学期

ア.グリーンゾーン 40.7 31.0 23.1 11.4 3.6 3.1 18.1 28.5

イ.イエローゾーン 55.6 62.1 61.5 65.7 75.0 65.6 64.4 60.3

ウ.レッドゾーン 3.7 6.9 15.4 22.9 21.4 31.3 17.5 11.2
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 2学期 1学期

ア.１時間より少ない 55.6 75.9 15.4 68.6 10.7 6.3 39.5 24.0

イ.１～３時間 44.4 20.7 69.2 31.4 50.0 56.2 44.7 55.9

ウ.３時間より多い 0.0 3.4 15.4 0.0 39.3 37.5 15.8 20.1
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 2学期 1学期

ア.はい 88.9 75.9 80.8 97.1 96.4 90.6 88.7 95.0

イ.だいたい 11.1 24.1 15.4 0.0 3.6 9.4 10.2 3.9

ウ.いいえ 0.0 0.0 3.8 2.9 0.0 0.0 1.1 1.1

グリーンゾーン 

9時前 

イエローゾーン 

9時～10 時 

レッドゾーン 

10時以降 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 2学期 1学期

ア.でない 25.9 24.1 7.7 28.6 32.1 18.8 23.2 29.1

イ.時々でる 63.0 62.1 73.1 45.7 53.6 68.7 60.4 50.2

ウ.よくでる 11.1 13.8 19.2 25.7 14.3 12.5 16.4 20.7
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 2学期 1学期

ア.はい 40.7 86.2 76.9 74.3 60.7 65.6 67.8 76.0

イ.だいたい 59.3 13.8 23.1 20.0 35.7 28.1 29.4 20.1

ウ.いいえ 0.0 0.0 0.0 5.7 3.6 6.3 2.8 3.9
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 2学期 1学期

ア.はい 59.3 75.9 61.5 80.0 64.3 59.4 67.2 69.3

イ.だいたい 37.0 24.1 30.8 17.1 28.6 40.6 29.4 26.8

ウ.いいえ 3.7 0.0 7.7 2.9 7.1 0.0 3.4 3.9


