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砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 

あけましておめでとうございます。今年度
こ ん ねん ど

も、残
のこ

すところ 3か月
げつ

となりま

した。6年生
ねんせい

にとっては進学
しんがく

に向
む

けて、1～5年生
ねんせい

にとっては進級
しんきゅう

に向
む

けての

準備
じゅんび

期間
き か ん

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を確保
か く ほ

し、寒
さむ

くても元気
げ ん き

いっぱい運動
うんどう

をして、健康
けんこう

な体
からだ

づくりに励
はげ

みましょう。そして、自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

をもって、3学期
が っ き

を

有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしましょう。 

 

みなさんの、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や休
やす

み時間
じ か ん

、教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する際
さい

、このような姿
すがた

を 

見
み

かけます。みなさんは、廊下
ろ う か

を走
はし

ったり階段
かいだん

を飛
と

び降
お

りたりしていません

か？特
とく

に、寒
さむ

い時期
じ き

は姿勢
し せ い

が悪
わる

くなり、転
ころ

びやすく、とても危険
き け ん

です。 

学校
がっこう

は、たくさんの仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に安全
あんぜん

に過
す

ごす場所
ば し ょ

です。右側
みぎがわ

通
つう

行
こう

を守
まも

り、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって、

周囲
しゅうい

に気
き

を付
つ

けながら廊下
ろ う か

や階
かい

段
だん

を安全
あんぜん

に歩行
ほ こ う

しましょう。 

 

 

【1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

“廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を安全
あんぜん

に歩行
ほ こ う

しよう”】 

【感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けよう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

す ま い る 

★ おうちの人といっしょによみましょう。 


