
 

 

 

 

令和７年度 

             砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 今年
こ と し

もあと１か月
げつ

となりました。みなさんは、健康
けんこう

で楽
たの

しい１年間
ねんかん

を過
す

ごせま

したか？もし、やり残
のこ

したことや片付
か た づ

いていないことがあれば、今年中
ことしじゅう

に終
お

えて

しまいましょう。そして、気持
き も

ちよく新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 寒
さむ

いとつい、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

くなり、メディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

も長
なが

くな

ります、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。そうすることで、免疫力
めんえきりょく

もアップしてかぜやインフル

エンザに負
ま

けない、強
つよ

い体
からだ

がつくられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

“かぜを予防
よ ぼ う

しよう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
ねが

い】 

 お子
こ

さんが、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹
かか

られ、治
ち

ゆ

後
ご

に登校
とうこう

された場合
ば あ い

、学校
がっこう

HPから用紙
よ う し

をダウンロードして、速
すみ

やかに「イン

フルエンザ治
ち

ゆ報告書
ほうこくしょ

」「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

治
ち

ゆ報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ

提
てい

出
しゅつ

してください。 

す ま い る 

★ おうちの人といっしょによみましょう。 


