
 

 

 

 

令和７年度 

砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 

 11月
がつ

7日
か

は「立冬
りっとう

」です。冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ、そろそろ冬支度
ふ ゆ じた く

を始
はじ

める時期
じ き

で

すね。寒
さむ

くなってくると、特
とく

に水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、おろそかにな

りがちです。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するのはもちろん、手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなど、

健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。また、インフルエンザなど感染

症予防も心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

“歯
は

を大切
たいせつ

にしよう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ま い る １１ 月 

★おうちの人といっしょによみましょう。 


