
 

 

 

 

令和７年度 

砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 

 夏休
なつやす

み 中
ちゅう

は、規則
き そ く

正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

（睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・食事
しょくじ

等
とう

）をしっかり意識
い し き

して元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 休
やす

み明
あ

けは特
とく

に、心身
しんしん

のコンディショ

ンが崩
くず

れがちになります。「家庭
か て い

での生活
せいかつ

」から「学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

」へ上手
じょうず

に切
き

り替
か

えて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

【9月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 “けがを予防
よ ぼ う

しよう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1学期
が っ き

 保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

の報告
ほうこく

】 

 １学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

の総数
そうすう

は、272名
めい

でした。内訳
うちわけ

は内科的
な い か て き

処置
し ょ ち

（頭痛
ず つ う

、

腹痛
ふくつう

、倦怠感
けんたいかん

、悪心
お し ん

、喉痛
のどつう

、咳
せき

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

など）が 70名
めい

、外科的
げ か て き

処置
し ょ ち

（擦
さっ

過傷
かしょう

、切
き

り傷
きず

、打撲
だ ぼ く

、鼻血
は な ぢ

、虫刺
む し さ

され、棘
とげ

が刺
さ

さるなど）が 176 名、その他

（着替
き が

えなど）が 26名
めい

でした。 

＜月別
つきべつ

/1日
にち

平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

＞ ※（ ）は R6 1学期
が っ き

来室者数
らいしつしゃすう

 

  来室者数 1 日平均数 

4 月 49（109） 2.9（6.1） 

5 月 65（142） 3.3（6.8） 

6 月 83（152） 4.0（7.6） 

7 月 75（93） 4.4（5.5） 

合計 272（496） 3.6（6.5） 

＜ 症 状
しょうじょう

別
べつ

保健
ほ け ん

室
しつ

来室者数
らいしつしゃすう

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ま い る 

★おうちの人といっしょによみましょう。 
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昨年度
さ く ね ん ど

と比較
ひ か く

すると、来室者数
らいしつしゃすう

は

約半分
やくはんぶん

に減 少
げんしょう

していました。みな

さんが元気
げ ん き

にけがも少
すく

なかったか

らだと思
おも

います。2学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き、

心身
しんしん

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 


