
 

 

 

令和７年度 

砺波市立砺波南部小学校 保健室 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、梅雨
つ ゆ

入
い

りが気
き

になる季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、気温
き お ん

差
さ

が激
はげ

しく湿度
し つ ど

も高
たか

いため、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と

バランスのとれた食事
しょくじ

、そして適度
て き ど

な運動
うんどう

で、夏
なつ

に向
む

けた体
からだ

つくりに励
はげ

みま

しょう。 

【受診
じゅしん

カードをもらったら？】 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の検診
けんしん

が終
お

わった診療科
しんりょうか

から順次
じゅんじ

、受診
じゅしん

カードを配布
は い ふ

してい

ます。 

 特
とく

に、眼科
が ん か

と耳鼻科
じ び か

で受
じゅ

診
しん

カードを受
う

け取
と

った人
ひと

は、楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

に

参加
さ ん か

するためにも、6月
がつ

13日
にち

（金
きん

）のプール開
びら

きまでに必
かなら

ず、受診
じゅしん

カードを

提出
ていしゅつ

するようお願
ねが

いいたします。 

【食 中 毒
しょくちゅうどく

から身
み

を守
まも

ろう】 

 

 

 

 

 

 

 

【6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

“歯
は

を大切
たいせつ

にしよう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す ま い る 

★ おうちの人といっしょによみましょう。 


