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夏季における児童のマスク着脱について（お願い） 

 

 

 この度、文部科学省より熱中症のリスクが高くなる夏季におけるマスク着用の考え方

について示されておりますので、お知らせします。 

学校では、熱中症リスクの回避のため、人との間隔や会話等に配慮しながら以下の点

について指導しています。ご家庭でもご指導いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、登下校時や体育授業にマスクの着用を希望する場合は、遠慮なく連絡帳等

をとおして担任にお伝えいただきますようお願いします。 

 

 

 

※裏面：マスク着用に関するリーフレット（厚生労働省・文部科学省作成） 

 

 

 

 

１ 気温・湿度などが高い日には、熱中症などの健康被害が発生する恐れがある

ため、マスク着用が不要な場面では基本的にマスクを外すこと 

 

２ 登下校時には、マスクを外すなど、熱中症対策を優先すること 

 

３ 体育の授業においては、マスクの着用は不要であること 



 

 


